PROPUESTA DE CALENDARIO
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POSTURAS ESENCIALES

NOTAS:

MARTES

SALUDOS AYB

O 34°

BACKBENDS

O o7

FUERZA EN PIERNAS

O 30

SALUDOS AL SOL

O 14

MIERCOLES

JUEVES

TRABAJO DE MUNECAS

O 21

TORSIONES

O or

CHATURANGA

O 20

APERTURA DE

CADERAS
O 49

VIERNES

PACK INICIACION

ALYOGA

BLU

- BANMIBOO




